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TRE-RATTERS * 595:- : "V MEDELPAD

OSCAR KNAUSTS LAXSMORGAS .
Kallrékt lax, ansjovis, pepparrot, smér, sardeller pa toast '*
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Edward rekommenderar: Staropramen ofiltrerad 4ocl,
Gammal Norrlands akvavit 4cl
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TJALKNOL
Algstek med graddig rotfruktsgratdng, brunsas, Karljohansvamp
Edward rekommenderar: LAN Reserva Rioja 1gl

VANILJGLASS MED VARM HJORTRONSYLT
Edward rekommenderar: Noble late Harvest 5cl
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TRERATTERS MED DRYCKESPAKET « 1021:-

Medelpad var ursprungligen en del av Halsingland, men blev eget landskap pé
1400-talet. Att pilgrimsleden till Nidarosdomen gick genom Medelpad kom starkt att
prédgla omradet och har troligen gett upphov till dess namn, som kan betyda "stigen i
mitten’, vilket skulle avse S:t Olofsleden.

Skinn, fisk och linnetyger var ldnge den viktigaste produktionen i landskapet utéver
mat for husbehov. Men senare kom jarnhantering, skeppsbyggnad och framférallt
skogsbruk att dominera.

Under andra halvan av 18oo-talet ledde virkesexporten till en enorm ekonomisk uppgang. Sundsvall blev en méktig stad
dér stormrika trdpatroner smorjde krdset med smérgdsbord och delikatesser; drack champagne och punsch. Det férndms-
ta stéllet var Hotel Knaust i Sundsvall. Med tredje generationen fick man dessutom i kdllarmastaren Oscar Knaust (1886—
1943) Sveriges kanske framste kock under perioden.

Nar den svenska alkoholtillverkningen férstatligades 1917 hamnade Norrlandsavdelningen av Vin- och Spritcentralen

i Sundsvall. Hér tillverkades alla sorters snapsar, glégger, punscher och likérer och man buteljerade utldndska viner. |
kéllarna lagrades konjak pa stora fat. 1955 flyttade verksamheten till storre lokaler utanfér stan. Med tiden kom all svensk
sprittillverkning for inhemsk konsumtion (utom Absolut vodka) att tillverkas har. Sa det ar historieméssigt helt korrekt att
bestélla in en klassisk snaps till maten idag — dven om V&S ldmnade Medelpad 2008.

Som forrétt har jag valt ut en smérgas av Oscar Knaust. Han var expert just pé att komponera nya smaker med hjélp av
olika ingredienser. Har &r det sardell, pepparrot och rokt lax som kombineras. Lax har alltid &tits mycket i Medelpad, vars
landskapsvapen bestar av heraldiska s.k. vagskuror som symboliserar dess bada fiskrika élvar.

Tjalknol réknas till Medelpads officiella landskapsritter. (Den andra ér harsadel.) Man skulle kunna tro att tjalknol har
manghundradriga traditioner da den kdnns sa oerhért traditionell, men rétten skapades faktiskt férst pa 1i98o-talet. Det
var Ragnhild Nilsson i Torpshammar som bad sin make att tina en dlgstek ur frysboxen pa svag varme i ugnen for att fa
"tjdlen att ga ur knélen”. Dar glomdes den av misstag till ndsta dag. For att steken inte skulle bli fér torr kom hon da pa att
ldagga den i saltlag. Hon deltog sedan med tjédlknél i en taviing och den spred sig som en I6peld 6ver Sverige och lagas idag i
alla hem dér jagare har frysboxar fulla med kott.

Hjortron véxer vilt i Medelpad, som i hela norra Sverige. Vaniljglass med varm hjortronsylt tycker jag sjalv &r en oslagbar
kombination. Medelpads "nationaldessert” anses annars vara s.k. "Rorost”, en lbsare form av ostkaka smaksatt med sirap
och kryddor.

Edward Blom, gastronom och kulturhistoriker



